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WPROWADZENIE

Ponizej przekazujemy dane Pol-
skiego Rejestru Nefrologicznego
(PRN) dotyczace leczenia nerko-
zastepczego w roku 2025. Opraco-
wanie jest efektem dziatania Kon-
sultanta Krajowego i Konsultantéw
Wojewddzkich w dziedzinie Nefro-
logii oraz Zespotu Koordynujgce-
go powotanego decyzjg Zarzgdu
Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego w roku 2015, odpo-
wiedzialnego za zbiorcze ich zapre-
zentowanie w ponizszej formie. PRN
jest wspierany w zbieraniu danych
takze przez Dyrektorow Medycz-
nych firm DaVita, Diaverum, Fre-
senius Nephrocare oraz Nefrolux.
Dane dotyczgce zagadnieh zwigza-
nych z transplantacjg otrzymywane
sg z Poltransplantu (Centrum Orga-
nizacyjno-Koordynacyjne do Spraw
Transplantaciji).

Nalezy wspomnie¢, ze PRN od
lat wspotpracuje z Rejestrem Eu-
ropean Renal Association Registry
oraz z United States Renal Data
System, do ktoérych przekazuje dane
z Polski celem poréwnywania ich
z danymi z innych krajéw w Europie
i na swiecie [1, 2, 3, 4, 5].

Historie dziatania PRN przedsta-
wiono we wstepie do artykutu opu-
blikowanego w Nefrologii i dializoter-
apii  polskiej, omawiajgcego stan
dializoterapii w Polsce w 2016 r. [6].

W roku 2025 wprowadziliSmy do
rejestru dodatkowe informacje istot-
ne z punktu widzenia jakos$ci lecze-
nia dializami w Polsce.

Lista zmian w Raporcie
za 2025 .

1. Zgodnie z zaleceniami ERA Re-
gistry poszerzyliSmy zbieranie
danych dotyczacych pacjentow
rozpoczynajgcych leczenie ner-
kozastepcze o dodatkowe infor-
macje, w tym o wiek pacjentow
i rozpoznanie choroby prowa-
dzgcej do schytkowej niewydol-
nosci nerek.

2. Dane dotyczace pacjentéw roz-
poczynajacych leczenie nerko-
zastepcze z rozpoznaniem cu-
krzycy: pte¢, wiek.

3. Dane dotyczgce pacjentow le-
czonych metoda dializy otrzew-
nowej: metoda leczenia ADO
vs. CADO, dializa asystowana,
wskaznik czestosci dializacyj-
nego zapalenia otrzewnej.

4. Prezentacja wynikdw poszerzo-
na jest o analize wskaznikow
w roznych typach stacji dializ
(struktura wiascicielska): sta-
cje przykliniczne, stacje przy-
szpitalne, sieciowe stacje dializ
nalezace do firm DaVita, Dia-
verum, Fresenisus Nephrocare
czy Nefrolux, prywatne stacje
dializ nienalezace do sieci.

CZESC OGOLNA

W 2025 roku w Polsce funkcjo-
nowato 271 stacji dializ oferujgcych
leczenie metodg hemodializy (HD)
i 71 osrodkoéw oferujgcych dialize
otrzewnowg (DO). Dialize otrzew-
nowg oferuje zatem niewiele wiecej
niz jedna czwarta wszystkich stacji
dializ (26,2%). Na rycinie 1 przed-
stawiamy ilos¢ stacji HD i DO w po-
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szczegolnych wojewoédztwach na-
szego kraju. Rycina 2 przedstawia
strukture wtasnosciowg stacji dializ.
Okoto 60% stacji dializ oferujgcych
hemodialize nalezy do prywatnych
firm oferujgcych leczenie nerkoza-

271 stacji HD (HD centers)
71 stacji DO (PD centers) - 26,2%

Rycina 1

stepcze w tym najwiekszy udziat
maja Fresenius Nephrocare oraz
DaVita. Przeciwnie, dializa otrzew-
nowa jest oferowana gtéwnie w sta-
cjach publicznych (przyszpitalnych
— 38% osrodkéw, przyklinicznych —

28,2%). Liczbe pacjentow dializowa-
nych w stacjach dializ w zaleznosci
od struktury wiascicielskiej przedsta-
wia Rycina 3.

Stacje dializ w Polsce na dziefi 31.12.2025 r. w poszczegolnych wojewddztwach. Stacje oferujace réwniez dialize otrzewnowga zaznaczono na czerwono.
Dialysis centers in Poland 31.12.2025, by province. Number of PD centers in red.

m Da Vita
m Diaverum
Kliniki

Stacje HD
HD Centers - 271

Rycina 2

Fresenius
u Przyszpitalne
H Pozostate firmy

Struktura wlascicielska stacji dializ na dzien 31.12.2025r.
Ownership structure of dialysis centres as at 31 December, 2025.

2,8%

Osrodki DO
PD Centers - 71
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m Da Vita
= Diaverum
Kliniki

Pacjenci HD
HD patients

Rycina 3

Fresenius
m Przyszpitalne
u Pozostate firmy

53,2%

Liczba pacjentéw w stacjach dializ wg struktury wiascicielskiej na dzieri 31.12.2025r.
Number of patients in dialysis units by ownership structure as at 31 December, 2025.

Epidemiologia leczenia nerko-
zastepczego

Zapadalnos¢ tgczna (HD + DO)
w 2025 .

Leczenie nerkozastepcze hemo-
dializg (HD) i dializg otrzewnowa
(DO) rozpoczeta de novo w catym
2025 r. mniejsza liczba pacjentow
niz rok temu — tgcznie 5606 (5340
HD i 266 DO) vs. 5746 (5480 HD
i 266 DO) w 2024 r., co stanowi
150 pacjentow/min  mieszkancow
— (Rycina 4) (w 2024 r. — 153/miIn,
w 2023 r. — 150/min); podobnie jak
Srednia z ostatnich 10 lat wynosza-
ca 152/min. Podobnie jak rok temu
w przypadku chorych dializowanych
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Rycina 4

otrzewnowo rozpoczynajgcych le-
Czenie zwraca uwage znaczacy pro-
cent chorych skonwertowanych z HD
— wyniost on az 14,7% (48 chorych
z 326 rozpoczynajgcych DO). Odpo-
wiednio odsetek chorych hemodia-
lizowanych skonwertowanych z DO
wynosit 2,1% (119 pacjentow z 5721
rozpoczynajagcych HD w 2025 r.).
Odsetek chorych powracajgcych
w roku 2025 do leczenia DO lub HD
po utracie nerki przeszczepionej to
4,6% (262) dla HD i 3,7% (12) dla
DO. Zaleznosci te pokazano na Ry-
cinie 5.

Az 64,7% chorych rozpoczyna-
jacych dializy w 2025 r. miato 65
lat lub wiecej, a ok. 32,2% powyzej
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PD patients

75 lat. Rozktad wiekowy pacjentow
rozpoczynajgcych leczenie dializa-
mi obrazujg Ryciny 6 i 7. Podobnie
jak w ostatnich latach wiekszos¢ pa-
cjentéw rozpoczynajgcych DO jest
zdecydowanie miodszych, a odsetek
tych powyzej 65 roku wynosi 31,6%
dla DO vs. 66,5% dla HD. Chorych
z rozpoznaniem cukrzycy typu 1
i typu 2 rozpoczynajgcych lecze-
nie nerkozastepcze byto mniej niz
w latach ubiegtych — 23,3% w grupie
DO i 26% w grupie HD (Rycina 8).
W 2025 roku odsetek chorych z roz-
poznaniem cukrzycy rozpoczynajg-
cych dialize, niezaleznie od metody,
wynosit 25,8% (w 2024 r. — 30,1%)
i byt najnizszy od lat.
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Liczba chorych ze schytkowa niewydolnoscia nerek na milion mieszkancow w Polsce, u ktorych rozpoczeto leczenie dializami (hemodializa HD i dializa otrzewnowa

DO) w latach 1986-2025.

Number of patients with end-stage kidney disease (ESKD) per 1 min population, who started dialysis treatment (hemodialysis HD and peritoneal dialysis PD), since 1986 to 2025.
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powrét po RTx (returning after transplantation)
= pierwotnie dializa (primarily dialysis)
= konwersja (converted)

Rozpoczynajacy (starting) HD (5721 pacjentow/patients) Rozpoczynajgcy (starting) DO (PD) (326 pacjentow/patients)
Konwersja (conversion) DO (PD) - HD Konwersja (conversion) HD=DO (PD)

Rycina 5
Pacjenci powracajacy na DO lub HD po RTx i skonwertowani w poréwnaniu do pierwotnie rozpoczynajacych HD lub DO w 2025 r.
Patients returning to PD or HD after RTx and converted, compared to initially starting HD or PD in 2025.

m 18-64 lata (years) u >65 lat (years)

Rycina 6
Procent pacjentéow w wieku 65 lat i starszych rozpoczynajacych leczenie HD de novo w 2025 r. w poréwnaniu do mtodszych grup wiekowych.
Percentage of patients aged 65 and older starting HD treatment de novo in 2025 compared to younger age groups.

m 18-64 lata (years) 265 lat (years)

Rycina 7
Procent pacjentéow w wieku 65 lat i starszych rozpoczynajacych leczenie DO de novo w 2025 r. w poréwnaniu do mtodszych grup wiekowych.
Percentage of patients aged 65 and older starting PD treatment de novo in 2025 compared to younger age groups.

6 A. Debska-Slizien i wsp.



HD

Rycina 8

minne (others)

m cukrzyca (diabetes)

DO (PD)

Procent pacjentéw z cukrzyca rozpoczynajacych leczenie HD i DO de novo w roku 2025 w poréwnaniu do pozostatych pacjentéw.

Percentage of patients with diabetes starting HD and PD treatment de novo in 2025, as compared to all other patients.

Chorobowosé
+ DO) w 2025 .

Na koniec 2025 roku dializowano
tgcznie 20943 pacjentéw, z czego
20201 metodg hemodializy, a 742
metodg dializy otrzewnowej. Liczba
ta jest podobna do prezentowanej
w 2024 r. wynoszacej 20970 pa-
cjentow (Rycina 9). Niestety obser-
wowany rok temu wzrost liczby pa-
cjentéw dializowanych otrzewnowo
— 772 na koniec 2024 r. nie jest kon-
tynuowany. Liczba dializowanych
otrzewnowo na koniec roku spadia
do 742 pacjentéw. Dializa otrzew-
nowa stanowita w 2025 r. 3,5%

faczna (HD

ogotu leczenia dializami (rok temu
3,68%). Odsetek ten od lat ma ten-
dencje spadkowg pomimo licznych
dziatan srodowiska nefrologicznego
prébujgcych promowac i wspieraé
te forme dializoterapii. Wazne dane
prezentuje Rycina 10. Ukazuje ona
strukture leczenia nerkozastepcze-
go w Polsce na przestrzeni lat 1984-
2025. Po raz pierwszy w historii le-
czenia nerkozastepczego w naszym
kraju zrownaty sie wspotczynniki
liczby pacjentéw na 1 min miesz-
kancéw dla dializy i liczby pacjentow
zyjgcych z czynnym przeszczepem.
tacznie wszystkimi trzema metoda-

DO (PD)

22500

15000

7500

497 683 700

mi byto leczonych w 2025 roku 1118
pacjentéw/pmp (2024 r. — 991 pa-
cjentow/pmp). Taki znaczny wzrost
0ogolnego wspdtczynnika byt mozli-
wy dzieki przyrostowi liczby pacjen-
téw zyjgcych z funkcjonujaca nerka
przeszczepiong.

Rozktad wiekowy populacji cho-
rych dializowanych na koniec 2025
roku wykazywat podobne tendencje
jak rozktad rozpoczynajgcych diali-
zy. Pacjenci w wieku > 65 lat stano-
wili podobnie jak rok temu 62% cato-
8ci (2024 r. — 60%), a >75 lat 30,1 %
(w2024 r. — 28,2%).

20 943
20970

21328 o0

20 5
19647 20 198,
19416

2039%0 1630 144

19578
18 62618 962

17 963

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Rycina 9

Liczba chorych przewlekle dializowanych (HD+DO) w Polsce - stan na 31 grudnia kazdego roku, poczynajac od roku 1981.

Number of patients treated with dialysis (HD+PD) in Poland at the end of each year (as of December 31st) since 1981.
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m Przeszczepienie nerki (RTx) = HD = DO (PD)
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Rycina 10
Poréwnanie metod leczenia nerkozastepczego (HD, DO i przeszczepienie nerki (RTX)) w Polsce w latach 1984-2025.
Renal replacement therapy (HD, PD and RTx) in Poland, 1984-2025.

m 1992 = 2000 = 2008 © 2012 m 2017 m 2018 m 2019 m 2020 m 2021 = 2022 m 2023 © 2024 = 2025

60

45

Procent

Rycina 11

Giéwne przyczyny schytkowej niewydolnosci nerek u pacjentéw leczonych dializami na dzien 31 grudnia 2025 r. w poréwnaniu do lat poprzednich (GN - kiebuszkowe
zapalenie nerek, DN - cukrzycowa choroba nerek, HN — nadci$nieniowa choroba nerek).

Main causes of end-stage kidney disease in patients on dialysis, as of 31.12.2025 compared to previous years (GN — glomerulonephritis, DN — diabetic nephropathy, HN -
hypertensive nephropathy).

8 A. Debska-Slizien i wsp.



Na Rycinie 11 zaprezentowano
gtébwne przyczyny schytkowej nie-
wydolnosci nerek u pacjentéw leczo-
nych dializami na dzien 31.12.2025
roku w porownaniu do lat poprzed-
nich. Wsréd zadeklarowanych przez
osrodki dializ, a znanych przyczyn
schytkowej niewydolnosci nerek
pomimo spadku czestosci nadal,
jak rok temu, dominowata cukrzy-
cowa choroba nerek (rozpoznania
niepotwierdzone biopsjg) — u 4962
pacjentéw dializowanych (23,7% ca-
tosci, w 2024 r. byto ich 23,6%). Kite-
buszkowe zapalenie nerek potwier-
dzone lub niepotwierdzone biopsjg
byto przyczyng schytkowej niewy-
dolnosci nerek u 13,9% (14,4%
w 2024 r.), a nadcisnieniowa cho-
roba nerek u 12,4%, podobnie jak
w latach ubiegtych. Co niepokojgce,
podobnie jak rok temu, az u 23,4%
chorych przyczyna schytkowej nie-
wydolno$ci nerek jest nieznana
(22,7% w 2023 r.).

m nadal dializa HD+DO (still on dialysis)

m zmarli < 90 dni leczenia (died <90 days of treatment)

Losy pacjentéw dializowanych
ilustruje Rycina 12. W poréwnaniu
do roku ubiegtego nie odnotowano
wiekszych réznic. Nadal ok. 80%
dializowanych w ostatnich dwoch
latach pozostaje na dializie (80,6%
w 2025 r. i 80,4% w 2024 r.). Nie
zmienita sie liczba zgtoszonych
zgonow pacjentow dializowanych
— zarowno ogdlna — 3932 (3916
w 2024 r.), jak i liczba zgondéw u cho-
rych dializowanych ponad 90 dni
— 2819 (2025 r.) vs. 2745 (2024 r.).
W 2025 roku 28,3% raportowanych
zgonow byto w okresie krétszym niz
90 dni od rozpoczecia leczenia (30%
w 2024 r.). Smiertelno$¢ ogdlna wy-
niosta 15,0% (w 2024 r. 14,9%).
W 2025 r. przeszczepiono fgcz-
nie 1119 pacjentéw dializowanych,
co daje 4,3% ogotu dializowanych
w tym okresie.

Status wirusologiczny pacjentéw
dializowanych przedstawia Rycina
13. Wedtug danych na koniec 2025r.

okoto 95,8% pacjentéw jest pierwot-
nie niezakazonych, 1% ma dodatni
antygen HBs, 3,2% ma reaktywne
przeciwciata anty-HCV (0,7% RNA
dodatni). Dane te sg podobne jak
w latach ubiegtych.

Na Rycinie 14 przedstawiono
taczng liczbe bezwzgledng pacjen-
tow HD i DO na dzien 31.12.2025r.
w poszczegolnych wojewodztwach.
Z analizy danych zawartych na Ryci-
nie 15 wynika, ze najwiekszg liczbe
dializowanych na milion mieszkan-
cow stwierdza sie w wojewddztwach
Swietokrzyskim,  kujawsko-pomor-
skim oraz $lgskim. Natomiast najniz-
sze wskazniki sg w wojewddztwach
podlaskim, mazowieckim oraz t6dz-
kim. Na rycinach zaznaczono strzat-
kami tendencje w poréwnaniu do
roku 2024.

H przeszczepiono (transplanted)

m wypadli z obserwaciji (have dropped out of observation)

zmarli > 90 dni leczenia (died >90 days of treatment)

2025

Rycina 12

Losy pacjentow pacjentéw leczonych nerkozastepczo (HD+DO) w Polsce 2025 vs. 2024
Status of dialysis patients (HD + PD) in Poland 2025 vs. 2024

Nefrologia i dializoterapia polska ¢ 2026 ¢ 30 * Numer 1
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m anty-HCV reatywny bez oznaczenia RNA (reactive without RNA testing performed)

® HBsAg ujemny (negative) = anty-HCV reaktywny HCV RNA dodatni (reactive with RNA positive)
m HBs Ag dodatni (positive) m anty-HCV reaktywny HCV wyeliminowane (reacitve with RNA negative)
= anty-HCV ujemny (aHCV negative) 0 , 7%

Rycina 13
Status wirusologiczny WZW typu B i C pacjentéw dializowanych na dzief 31.12.2025 .
Hepatitis B and C viral status of dialysis patients as of December 31, 2025.

Srednia dla Polski 5601

Rycina 14 Rycina 15

Liczba pacjentéw leczonych hemodializa i dializa otrzewnowa na dzien Poréwnanie liczby pacjentow leczonych hemodializg i dializa otrzewnowa
31.12.2025 r. w poszczegélnych wojewddztwach. Dane zgtaszane przez na milion mieszkancéow na dzien 31.12.2025 r. w poszczegoélnych
stacje dializ. wojewodztwach.

Number of patients treated with hemodialysis and peritoneal dialysis as of Comparison of the number of patients per million population (pmp) treated with
December 31, 2025 by province. Data provided by dialysis centers. hemodialysis and peritoneal dialysis as of 31.12.2025, by province.

10 A. Debska-Slizien i wsp.



HEMODIALIZA

Zapadalnosé¢ HD 2025

W 2025 r. hemodialize w naszym
kraju rozpoczeto de novo 5340 pa-
cjentéw. Kolejnych 262 powrécito do
tej metody po utracie funkcji nerki
przeszczepionej, a 119 pacjentow
zostato przeniesionych z dializy
otrzewnowej. tgcznie w catym roku
HD rozpoczeto 5721 pacjentéw.
Dane te obrazuje Rycina 16. Az 63%
rozpoczynajgcych HD jako pierw-
szg metode leczenia nerkozastep-
czego to mezczyzni (Rycina 17).

HD

Rycina 16

Podobna sytuacja jest w grupie pa-
cjentbw z cukrzycg zaczynajgcych
HD de novo — Rycina 18. Strukture
wiekowg nowych hemodializowa-
nych przedstawia Rycina 19. Wiek-
szo$¢ pacjentdw rozpoczynajgcych
HD jako pierwszg metode leczenia
nerkozastepczego w 2025 r. miata
>65 lat (66,5%). W grupie pacjen-
téw z cukrzyca zaczynajgcych HD
de novo procent ten jest jeszcze
wyzszy i wynosi 71,6% (Rycina 20).
Przyczyny schytkowej niewydolno-
Sci nerek (wg klasyfikacji ERA) po-
wodujgcej koniecznos¢ rozpoczecia

22 59

2%

leczenia hemodializg (jako pierwszej
w zyciu metody leczenia nerkoza-
stepczego) przedstawia Rycina 21.
Najczestszg przyczyng jest cukrzy-
ca i cukrzycowa choroba nerek jako
prawdopodobna przyczyna schyi-
kowej niewydolnosci nerek (26%),
nadcisnieniowa choroba nerek sta-
nowi 10%, a ktebuszkowe zapalenie
nerek stanowi 8,8%. Co niepokoja-
ce, az u 32% pacjentéw rozpoznanie
nie zostato jednoznacznie postawio-
ne — przyczyna byla nieznana lub
nieokreslona.

powré6t po RTx (returning
after transplantation)

m pierwotnie dializa (primarily
dialysis)

m konwersja (converted)

Pacjenci powracajacy na HD po utracie przeszczepu nerki (RTx) w poréwnaniu do pierwotnie rozpoczynajacych HD lub pacjentéw skonwertowanych

z dializy otrzewnowej (DO) w roku 2025.

Patients returning to HD after loss of renal transplant (RTx) compared to those originally starting HD or patients converted from peritoneal dialysis (PD) in 2025.

m Kobiety (Female) = Mezczyzni (Male)

Rycina 17

Procent pacjentéw wedtug pici rozpoczynajacych de novo HD w roku 2025.
Gender comparison of patients started HD de novo in 2025.

Rycina 18

w roku 2025.

u Kobiety (Female) = Mezczyzni (Male)

Procent pacjentow z cukrzyca wedtug pici rozpoczynajacych de novo HD

Gender comparison of patients with diabetes started HD de novo in 2025.

Nefrologia i dializoterapia polska ¢ 2026 ¢ 30 * Numer 1
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H18-19 w20-44 m45-64 © 65-75 m>75 m18-19 m20-44 m45-64 = 65-75 m>75
0,1% 0,1%

Rycina 19 Rycina 20
Struktura wiekowa pacjentow rozpoczynajacych de novo HD w roku 2025. Struktura wiekowa pacjentow z cukrzyca rozpoczynajacych de novo HD
Patients started HD de novo in 2025 by age. w roku 2025.

Patients with diabetes started HD de novo in 2025 by age.

DM |
3,5%
NIEZNANE DM II
(unknown) 22,5%
32%
KZN (GN)
8,8%
ROZNE POZN (interstitial
(Miscellaneous) nephritis)
10% ADPKD 4%,
0,
NACZYNIOWA 4%
(Renal vascular NN (Hypertension)
disease) 10%
5%

Rycina 21

Przyczyny niewydolnosci nerek pacjentéw rozpoczynajacych de novo HD w roku 2025, zgodnie z klasyfikacja ERA (DM —cukrzyca, KZN (GN) - kiebuszkowe
zapalenie nerek (glomerulonephritis), POZN - przewlekle odmiedniczkowe zapalenie nerek, ADPKD — wielotorbielowato$¢ nerek, NN — nadci$nieniowa choroba
nerek, NACZYNIOWA - nefropatia niedokrwienna, ROZNE - inne przyczyny, NIEZNANE - przyczyna nieustalona)

Causes of ESKD in patients started HD de novo in 2025, according to the ERA classification.

12 A. Debska-Slizien i wsp.



Na Rycinie 22 przedstawiono
liczbe pacjentéw rozpoczynajgcych
HD de novo w poszczegodlnych wo-
jewodztwach. Na Rycinie 23 wartos¢
tg przeliczono na 1 milion miesz-
kancow. Najwyzszy wspétczynnik
stwierdza sie w wojewoédztwach

lubuskim, opolskim i slgskim. Nato-
miast najnizsze wskazniki sg w wo-
jewodztwach podlaskim, matopol-
skim oraz tédzkim. Ciekawe dane
prezentuje Rycina 24. Lewy wykres
kotowy pokazuje liczbe chorych roz-
poczynajgcych HD w powigzaniu ze

woj. doinodlaskie

strukturg wiascicielskg stacji dializ.
Prawa tabela podaje wspotczynnik
liczby nowych hemodializowanych
do ogotu dializowanych w catym
roku, w danym typie stacji.

Rycina 22

Poréwnanie tacznej liczby pacjentéw rozpoczynajacych HD de novo w 2025 .
w poszczegolnych wojewddztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ.
Comparison of total number of patients started HD de novo in 2025 by province.

Data provided by dialysis centers.

m Da Vita
m Diaverum
Kliniki

Pacjenci HD
HD patients

Rycina 24

Srednia dla Polski 145

Rycina 23

wojewddztwach.

Poréwnanie facznej liczby pacjentéw rozpoczynajacych HD de novo
w 2025 r. w przeliczeniu na milion mieszkancow (pmp) w poszczegdlnych

Number of patients pmp started HD de novo in 2025 by province.

Fresenius
m Przyszpitalne
m Pozostate firmy

Da Vita

Fresenius

Kliniki

Pozostate firmy
Srednia

Procent rozpoczynajgcych
HD do wszystkich pacjentéw
w roku

27,2
17,8
19,2
21,8
20,2
25,7
21,4

llos¢ i procent pacjentéw rozpoczynajacych HD w 2025 r. w stacjach dializ wg struktury wtascicielskiej.
Number and percentage of patients starting HD in 2025 at dialysis centres by ownership structure.

Nefrologia i dializoterapia polska ¢ 2026 ¢ 30 * Numer 1
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Chorobowosé HD 2025 r.

Na dzien 31.12.2025 r. hemodia-
lizowanych byto 20201 pacjentow.
WSsrod nich podobnie jak w latach
ubiegtych, dos$¢ znacznie dominujg
mezczyzni (Rycina 25). Struktura
wiekowa populacji hemodializowa-

m Kobiety (Female) m Mezczyzni (Male)

Rycina 25

Procent pacjentow wedtug pici leczonych HD na dzier 31.12.2025 .
Gender comparison of patients treated with HD as of December 31, 2025.

nych pokazana jest na Rycinie 26
— 62,8% chorych ukonczyto 65. rok
zycia. Rycina 27 przedstawia przy-
czyny schytkowej niewydolnosci
nerek pacjentow na HD w ostatnim
dniu roku ubiegtego. Podobnie jak
w przypadku rozpoczynajgcych le-
czenie, najczestszg przyczyng jest

Rycina 26

DM |
0,
NIEZNANE 3.6%
(unknown)
24%

ROZNE
(Miscellaneous)
10%

NACZYNIOWA
(Renal vascular
disease)

4%

Rycina 27

) ADPKD
NN (Hypertension) 7%

12%

= 18-19 m20-44 m45-64
0,1%

cukrzyca i cukrzycowa choroba ne-
rek jako prawdopodobna przyczy-
na schytkowej niewydolnosci nerek
(23,5%), potem ktebuszkowe zapa-
lenie nerek 13,3%, a nastepnie nad-
cisnieniowa choroba nerek 12%.

65-75 m>75

Struktura wiekowa pacjentoéw leczonych HD na dzien 31.12.2025 r.
Patients treated with HD as of December 31, 2025, by age.

DM I

19,9%

KZN (GN)
13,3%

POZN (interstitial

nephritis)
6%

Przyczyny niewydolnosci nerek pacjentéw leczonych HD na dzien 31.12.2025 r., zgodnie z klasyfikacja ERA. (DM —cukrzyca, KZN (GN) - kiebuszkowe zapalenie nerek
(glomerulaonephritis), POZN - przewlekte odmiedniczkowe zapalenie nerek, ADPKD - wielotorbielowato$¢ nerek, NN - nadci$nieniowa choroba nerek, NACZYNIOWA
- nefropatia niedokrwienna, ROZNE - inne przyczyny, NIEZNANE - przyczyna nieustalona).

Causes of ESKD in patients treated with HD as of December 31, 2025, according to the ERA classification

14 A. Debska-Slizien i wsp.



Losy chorych hemodializowa-
nych prezentuje Rycina 28. W ciggu
catego roku 2025 przeszczep nerki
otrzymato 952 hemodializowanych
(dane wg Poltransplant), co stano-
wi 3,8% ogétu hemodializowanych,

zmarto 3888, co stanowi 15,5%
(15% w 2024 r.), a wcigz dializowato
sie na koniec roku 20201 pacjentow
(80,5%). Zgony do 90 dnia leczenia
HD stanowity 28,6% ogotu (Rycina
29). Smiertelno$¢ ogdlna w catej

m dializowani nadal (still on dialysis) 20201pts
m przeszczep (transplanted) 952 pts
= zmarli < 90 dni leczenia (died <90 days of treatment) 1112 pts

= zmarli > 90 dni leczenia (died >90 days of treatment) 2776 pts
® konwersja HD->DO (converted HD-> PD) 119 pts

Rycina 28
Losy pacjentéw leczonych HD w roku 2025.
Status of HD patients in 2025.

4,4%

grupie HD wynosita 15,5% (2024 r.
15%). Tylko 48 (0,2%) chorych he-
modializowanych zmienito w 2025
roku metode dializy na DO.

m zmarli < 90 dni leczenia (died <90 days of treatement) 1112
pacjentow/patients
m zmarli > 90 dni leczenia (died >90 days of treatement) 2776
pacjentow/patients

Rycina 29
Zgony pacjentéw leczonych HD w roku 2025.
Deaths of HD patients in 2025.

Nefrologia i dializoterapia polska ¢ 2026 ¢ 30 * Numer 1
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Na dzien 31 grudnia 2025 r. 52%
pacjentéw hemodializowanych ko-
rzystato z przetok tetniczo-zylnych
(Rycina 30). Hemodiafiltracja stoso-
wana jest nadal rzadko, cho¢ pro-
cent wzrost z 8% rok temu do 12%
w 2025 r. (Rycina 31).

Na Rycinie 32 przedstawiono licz-
be pacjentéw leczonych HD na dzien

m Przetoka tetniczo-zylna (Arteriovenous fistula)

Rycina 30

Dostepy naczyniowe pacjentow hemodializowanych na dzien 31.12.2025 .
Vascular accesses of hemodialysis patients as of December 31, 2025.

u Cewnik dializacyjny (Catheter)

31.12.2025 r. w poszczegdlnych wo-
jewddztwach. Najwiecej pacjentéw,
podobnie jak w latach poprzednich,
bylo w wojewddztwach mazowiec-
kim, Slgskim i wielkopolskim. Ryci-
na 33 prezentuje poréwnanie liczby
pacjentéw leczonych HD w ostatnim
dniu 2025 roku w przeliczeniu na mi-
lion mieszkancow (pmp) w poszcze-

Rycina 31

= HDF

gélnych wojewddztwach. W tym
ujeciu najwiekszy wskaznik majg
wojewddztwa Swietokrzyskie, kujaw-
sko-pomorskie i slgskie. Na rycinach
zaznaczono strzatkami tendencje
w poréwnaniu do roku 2024.

m non HDF

Procent zastosowania hemodiafiltracji u hemodializowanych
na dzien 31.12.2025r.

Percentage of hemodiafiltration use in hemodialysis as of December 31, 2025.

Srednia dla Polski 5401

Rycina 32

Poréwnanie tacznej liczby pacjentow leczonych HD na dzien 31.12.2025 r.
w poszczegolnych wojewddztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ.
Comparison of total number of patients treated with HD as of December 31, 2026

by province. Data provided by dialysis centers.
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Rycina 33

wojewddztwach.

Poréwnanie tacznej liczby pacjentow leczonych HD na dzien 31.12.2025 .
w przeliczeniu na milion mieszkancéw (pmp) w poszczegélnych

Number of patients pmp treated with HD as of December 31, 2025 by province.
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DIALIZA OTRZEWNOWA

Zapadalnos¢ DO 2025 r.

W 2025 r. dialize otrzewnowg
rozpoczeto de novo 266 pacjentéw.
Kolejnych 12 powrdcito do tej me-
tody po utracie funkcji nerki prze-
szczepionej, a 48 pacjentow zostato
przeniesionych z hemodializy. Lgcz-
nie w catym roku DO rozpoczeto 326
pacjentow. Dane te obrazuje Rycina
34. Podobnie jak w przypadku hemo-
dializy, ponad potowa (57%) z rozpo-
czynajgcych DO jako pierwszg me-
tode leczenia nerkozastepczego to
mezczyzni (Rycina 35). Podobna sy-

DO (PD)

Rycina 34

tuacja jest w grupie pacjentéw z cu-
krzycg zaczynajacych DO de novo
(Rycina 36). Strukture wiekowg no-
wych hemodializowanych przedsta-
wia Rycina 37. W przeciwienstwie
do hemodializowanych, pacjenci
rozpoczynajagcy DO jako pierwszag
metode leczenia nerkozastepczego
w 2025 r. byli zdecydowanie mtodsi.
Okoto 2/3 tych chorych (65,7%) byto
w przedziale wiekowym 20-64 lat,
a tylko 31,6% miato >65 lat. Réznica
ta jeszcze poglebia sie, gdy prze-
analizujemy podgrupe rozpoczy-
najgcych de novo z rozpoznaniem
cukrzycy. Tu mtodsi (20-64 lata) sta-

4%

nowili az 72,6% ogotu (Rycina 38).
Przyczyny schytkowej niewydolno-
Sci nerek (wg klasyfikacji ERA) po-
wodujgcej koniecznos¢ rozpoczecia
leczenia dializg otrzewnowg (jako
pierwszej w zyciu metody LN) przed-
stawia Rycina 39. Odmiennie niz
w przypadku HD, najczestszg przy-
czyng jest nie cukrzycowa choroba
nerek (23,3%), a ktebuszkowe zapa-
lenie nerek 30,8%. Nadci$nieniowa
choroba nerek stanowita 14%. Tylko
u 8% pacjentdw rozpoznanie nie
zostato jednoznacznie postawione
— przyczyna byta nieznana lub nie-
okreslona.

powrot po RTx (returning after
transplantation)

m pierwotnie dializa (primarily
dialysis)

= konwersja (converted)

Pacjenci powracajacy na DO po utracie przeszczepu nerki (RTx) w poréwnaniu do pierwotnie rozpoczynajacych DO lub pacjentéw skonwertowanych z HD w roku 2025.
Patients returning to PD after loss of renal transplant (RTx) compared to those originally starting DO or patients converted from HD in 2025.

m Kobiety (Female) = Mezczyzni (Male)

Rycina 35

Procent pacjentéw wedtug ptci rozpoczynajacych de novo DO w roku 2025 r.
Gender comparison of patients started DO de novo in 2025.

Rycina 36

w roku 2025 r.

m Kobiety (Female) m= Mezczyzni (Male)

Procent pacjentéw z cukrzyca wedtug pici rozpoczynajacych de novo DO

Gender comparison of patients with diabetes started PD de novo in 2025.

Nefrologia i dializoterapia polska ¢ 2026 ¢ 30 * Numer 1
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m18-19 m20-44 m45-64 6575 m>75 =18-19 m20-44 w4564 6575 m>75

Rycina 37 Rycina 38
Struktura wiekowa pacjentow rozpoczynajacych de novo DO w roku 2025. Struktura wiekowa pacjentow z cukrzyca rozpoczynajacych de novo DO
Patients started PD de novo in 2025 by age. w roku 2025.

Patients with diabetes started PD de novo in 2025 by age.

NIEZNANE
(unknown) DM |
. 8% 10,5%
ROZNE
(Miscellaneous)
10%
DM I
NACZYNIOWA 12,8%

(Renal vascular
disease)
4%

NN (Hypertensio

KZN (GN)
30,8%

POZN (interstitial
nephritis)
4%

Rycina 39

Przyczyny niewydolnosci nerek pacjentéw rozpoczynajacych de novo DO w roku 2025, zgodnie z klasyfikacja ERA. (DM —cukrzyca, KZN (GN) - kiebuszkowe
zapalenie nerek (glomerulonephritis), POZN - przewlekle odmiedniczkowe zapalenie nerek, ADPKD — wielotorbielowato$¢ nerek, NN — nadci$nieniowa choroba
nerek, NACZYNIOWA - nefropatia niedokrwienna, ROZNE-inne przyczyny, NIEZNANE - przyczyna nieustalona).

Causes of ESKD in patients started DO de novo in 2025, according to the ERA classification.
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Na Rycinie 40 przedstawiono
liczbe pacjentéw rozpoczynajgcych
DO de novo w poszczegdlnych wo-
jewodztwach. Na Rycinie 41 wartos¢
tg przeliczono na 1 milion miesz-
kancow. Najwyzszy wspétczynnik
stwierdza sie w wojewoddztwach

podlaskim, zachodniopomorskim

i dolnoslgskim. Natomiast najnizsze
wskazniki sg w wojewddztwach lu-
buskim, opolskim i podkarpackim.
Rycina 42 ukazuje liczbe chorych
rozpoczynajgcych DO w powigzaniu
ze strukturg wiascicielskg stacji dia-

woj. dolnodlaskie

liz. Znajdujgca sie po prawej stronie
ryciny tabela podaje wspoétczynnik
liczby nowych chorych dializowa-
nych otrzewnowo do ogotu dializo-
wanych w catym roku, w danym ty-
pie stacji.

Srednia dla Polski 7,6

Rycina 40

Poréwnanie tacznej liczby pacjentow rozpoczynajacych DO de novo w 2025r.
w poszczegolnych wojewddztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ.
Comparison of total number of patients started DO de novo in 2025 by province.

Data provided by dialysis centers.

m Da Vita Fresenius
m Diaverum 20/ m Przyszpitalne
Kliniki Om Pozostate firmy
. 4%
9 /0 Procent rozpoczynajgcych
DO do wszystkich pacjentow
w roku
Da Vita 0,08
1,86
0,44
62% :
0,89
Kliniki 4,6
Pozostate firmy 0
Srednia 1,29
Pacjenci DO
PD patients

Rycina 42

Rycina 41

wojewodztwach.

Poréwnanie tacznej liczby pacjentéw rozpoczynajacych DO de novo
w 2025 r. w przeliczeniu na milion mieszkancow (pmp) w poszczegéinych

Number of patients pmp started PD de novo in 2025 by province.

llos¢ i procent pacjentéw rozpoczynajacych DO w 2025 r. w stacjach dializ wg struktury wiascicielskiej.
Number and percentage of patients starting PD in 2025 at dialysis centres by ownership structure.
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Chorobowosé DO 2025 r.

Na dzieh 31.12.2025 r. dializowa-
nych otrzewnowo bylo 742 pacjen-
téw. W stosunku do roku ubiegtego
jest to mniej 0 4% (772 pacjentow
na koniec 2024 r.). Podobnie jak
w przypadku hemodializy dominu-
ja mezczyzni, jednak roznica jest
mniejsza — stanowig oni 56% (Ry-
cina 43). Ryciny 44 i 45 obrazujg
strukture wiekowg pacjentéw dia-
lizowanych otrzewnowo w 2025 r.
Podobnie jak w latach ubiegtych po-
pulacja ta jest wyraznie mtodsza niz
w przypadku pacjentdw hemodia-

u Kobiety (Female)

Rycina 43

Procent pacjentéw wedtug pici leczonych dializa otrzewnowa na dzien

31.12.2025r.

m Mezczyzni (Male)

lizowanych. Pacjenci, ktérzy ukon-
czyli 65 rok zycia i starsi, stanowig
podobnie jak w latach poprzednich
36% ogotu dializowanych otrzewno-
wo w poréwnaniu do 62% leczonych
HD. Taka struktura wiekowa wynika
zapewne z jednej strony z tendencji
do kwalifikowania do DO mtodszych,
sprawniejszych i niezaleznych cho-
rych, a takze z aktywnego wyboru
metody leczenia nerkozastepczego
przez samych chorych.

Rycina 46 przedstawia przyczy-
ny schytkowej niewydolnosci nerek
pacjentow dializowanych otrzew-
nowo w ostatnim dniu roku ubie-

m18-19

Rycina 44

m20-44

gtego. Podobnie jak w przypadku
rozpoczynajgcych leczenie tg meto-
dg, najczestszg przyczyng jest kie-
buszkowe zapalenie nerek (29,2%),
potem cukrzyca i prawdopodobnie
cukrzycowa choroba nerek 23,3%,
a nadcisnieniowa choroba nerek
stanowi 13%. Odsetek chorych z cu-
krzycg typu 1 oraz 2 i cukrzycowg
chorobg nerek jako prawdopodobng
przyczyng schytkowej niewydolnoSci
nerek na przestrzeni kilku ostatnich
lat ustabilizowat sie na nizszym po-
ziomie i w 2025 r. wynosit 23,3%
(Rycina 47).

m45-64 65-75 m>75

Struktura wiekowa pacjentéw leczonych DO na dzieri 31.12.2025 .

Patients treated with PD as of December 31, 2025, by age.

Gender comparison of patients treated with PD as of December 31, 2025.

60

Procent pacjentéw
w N
S a

N
)]

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Rycina 45

Procent pacjentow powyzej 64. roku zycia leczonych DO na dzien 31 grudnia danego roku w latach 1997 -2025.

Percentage of patients aged 64 years and older treated with PD on December 31 each year, 1997-2025.

20
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ROZNE
(Miscellaneous)

9%

NACZYNIOWA
(Renal vascular

disease)
4%

NN (Hypertension
13%

Rycina 46

NIEZNANE
(unknown)
14%

DM I
9,3%

5% pozN (interstitial
nephritis)
3%

DM II
14,0%

KZN (GN)
29,2%

Przyczyny niewydolnosci nerek pacjentéw leczonych DO na dzier 31.12.2025 r., zgodnie z klasyfikacja ERA. (DM —cukrzyca, KZN (GN) - kiebuszkowe zapalenie nerek
(glomerulonephritis), POZN - przewlekle odmiedniczkowe zapalenie nerek, ADPKD — wielotorbielowato$¢ nerek, NN — nadcinieniowa choroba nerek, NACZYNIOWA
- nefropatia niedokrwienna, ROZNE - inne przyczyny, NIEZNANE - przyczyna nieustalona).

Causes of ESKD in patients treated with PD as of December 31, 2025, according to the ERA classification.

Procent pacjentow

1995-96997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Rycina 47

Procent pacjentéw chorych na cukrzyce leczonych DO na dzien 31 grudnia w poszczegélnych latach 1995-2025.

Percentage of diabetic patients on PD, as of December 31, years 1995-2025

Losy 1072 chorych dializowanych
otrzewnowo w 2025 roku prezentu-
je Rycina 48. W ciggu catego roku
2025 przeszczep nerki otrzymato az
167 pacjentow DO, co stanowito az
15,6% ogotu dializowanych otrzew-
nowo (w 2024 r. 12,7%). Zmarto
44 pacjentéw (4,1% vs. 4,5 w 2024
roku), a wcigz dializowato sie na ko-
niec roku 742 pacjentow (69,2%). Az

119 (11,1%) chorych dializowanych
otrzewnowo zmienito w 2025 roku
metode dializy na HD.

Odsetek zgonéw do 90 dnia
leczenia DO jest bardzo niski
i w 2025 r. wyniost tylko 2,3%. (Ry-
cina 49). Wartos¢ ta, podobnie jak
duzo nizsza $miertelno$¢ ogdlna
w grupie dializowanych otrzewnowo
(w 2025 r. 4,5%) w poréwnaniu do

Nefrologia i dializoterapia polska ¢ 2026 ¢ 30 * Numer 1

Smiertelnosci catkowitej dla obydwu
metod dializy tacznie (15%), wyni-
ka najprawdopodobniej z faktu, ze
na dialize otrzewnowg decydujg sie
pacjenci mtodsi, w stosunkowo do-
brym stanie ogdlnym, ale takze fakt,
ze nie sg w ramach tej statystyki po-
dawani pacjenci, ktorzy krotko przed
zgonem zmienili metode leczenia na
hemodialize.
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m dializowani nadal (still on dialysis) 31.12.2025 (742 pacjentow/patients)

m przeszczep (transplanted) (167 patients/patients)

= zmarli < 90 dni leczenia (died <90 days of treatment) (1 pacjent/patient)

= zmarli > 90 dni leczenia (died >90 days of treatment) (43 pacjentéw/patients)

m konwersja DO->HD (converted PD->HD) (119 pacjentéw/patients)

Rycina 48
Losy pacjentéw leczonych DO w roku 2025.
Status of PD dialysis patients in 2025.

m zmarli < 90 dni leczenia (died <90 days of treatment)
Bardzo rownomiernie rozktadajg

sie metody leczenia dializg otrzewno- m zmarli > 90 dni leczenia (died >90 days of treatment)
wa — Automatyczna Dializa Otrzew-
nowa stanowi az 48%. (Rycina 50).
Niewielki odsetek (8%) stanowi dia-
liza asystowana (wymiany dializacy-
Jne sg prowadzone w domu pacjenta
przez inng osobe. Najczesciej sg to
cztonkowie rodziny, a w przypadKku
braku pomocy z ich strony wymiany
te prowadzi profesjonalny personel
medyczny) (Rycina 51). Bardzo niski
byt wskaznik czestosci dializacyjne-
go zapalenia otrzewnej wyliczany
wg zalecen ISPD. Wynidst on w ze-
sztym roku 0,19 epizodu DZO / pa-
cjento-rok ryzyka (zaleca sie aby byt
on nizszy niz 0,4).

Rycina 49
Zgony pacjentoéw leczonych DO w roku 2025.
Deaths of PD dialysis patients in 2025.
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= CADO (CAPD) = ADO (APD)

u Asystowana DO (Assisted PD) = Nieasystowana DO (Non-assisted PD)

Rycina 50 Rycina 51
Metody dializy otrzewnowej stosowane u pacjentéw na dzien 31.12.2025 r. Procent asystowanej dializy otrzewnowej na dzien 31.12.2025r.
PD treatement modalities of patients as of December 31, 2025. Percentage of assisted peritoneal dialysis December 31, 2025.

Na Rycinie 52 przedstawiono
liczbe pacjentéw leczonych DO na
dzien 31.12.2025 r. w poszczegol-
nych wojewddztwach. Najwiekszg
bezwzgledng liczbe pacjentow le-
czonych DO odnotowano, podobnie
jak w latach ubiegtych, w wojew6dz-
twach wielkopolskim, mazowiec-
kim i slgskim, a w ujeciu na milion
mieszkancow w wojewoddztwach
podlaskim, $wietokrzyskim oraz za-
chodniopomorskim (Rycina 53). Na
rycinach zaznaczono strzatkami ten-
dencje w poréwnaniu do roku 2024.

PRZESZCZEPIANIE NEREK

W roku 2025 przeszczepiono
nerke oraz nerke z innym narza-
dem fgcznie 1281 pacjentom doro-
stym (dializowani i przeszczepieni
wyprzedzajgco). Rycina 54 obrazu-
je liczbe pacjentow przeszczepio-
nych w podziale na wojewddztwa,
w ktorych leczyli sie nerkozastep-
czo. W ciggu 2025 roku przeszcze-
piono nerke 1119 dializowanym (HD
i DO) chorym (odjeto pre-emptive),
co stanowito 4,3% ogotu chorych
dializowanych (w 2024 r. — 4,2%).
Wsréd pacjentow dializowanych 952
przeszczepionych byto uprzednio
hemodializowanych (3,8% leczo-
nych HD w 2025 r.), a 167 dializo-
wanych otrzewnowo (15,6% leczo-
nych DO). Przed okresem wigczenia
do programu leczenia przewlektymi
dializami przeszczepiono 162 o0so-

Rycina 52

Poréwnanie tacznej liczby pacjentéw DO na dzien 31.12.2025 r. w poszczegolnych wojewodztwach. Dane
zgtaszane przez stacje dializ.

Comparison of number of patients treated with PD as of December 31, 2025 by province. Data provided by dialysis
centers.

Rycina 53

Poréwnanie liczby pacjentow leczonych dializa otrzewnowa na dzien 31.12.2025 r. w przeliczeniu na milion
mieszkancow (pmp) w poszczegdlnych wojewodztwach.

Number of patients pmp treated with PD as of December 31, 2025 by province.
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by (w 2024 r. 137). Powyzsze dane
przedstawiono zbiorczo na Rycinie
55 i poréwnano z latami ubiegty-
mi. Przeszczepiono réwniez 56 ne-
rek pobranych od dawcy zywego
(w2024 r. — 82).

Rycina 56 pokazuje aktywnych
na liscie oczekujgcych na prze-
szczepienie biorcéw nerki i nerki
z innym narzgdem, a Rycina 57 cho-

225
150
75
o (0] (0] (0]
(0] = = =
] 2 3
& g 3
Rycina 54

Pomorskie

rych zgtoszonych de novo (aktywo-
wanych na liscie) w 2025 r. Zgodnie
z danymi z Krajowej Listy Ocze-
kujgcych (KLO) 31 grudnia 2025 r.
zgtoszonych do transplantacji nerki
oraz nerki z innym narzadem (np.
trzustki, watroby) bylo 968 pacjen-
téw, co oznacza spadek liczby ocze-
kujgcych o 16,3% w poréwnaniu do
1157 pacjentdéw w roku poprzednim.

H przeszczepieni (transplanted)

Réwnoczesnie jednak odnotowano
nieznaczny spadek liczby nowych
zgtoszeh do KLO (do transplantacji
nerki i nerki z innym narzgdem) —
w roku 2025 byto ich 1247, aw 2024
r. 1298. W ciggu roku aktywnych na
KLO byto tgcznie okoto 8,7% cho-
rych dializowanych (w 2024 r. 8,5%).

taczna liczba przeszczepionych
(transplanted) - 1281 pacjentéw/patients

Wielkopolskie
Podkarpackie
todzkie

Kujawsko-pomorskie
Zachodniopomorskie

Lubelskie

Podlaskie
Swietokrzyskie
Lubuskie

Opolskie

Warminsko-mazurskie

Liczba biorcow, ktorzy otrzymali przeszczep samej nerki lub nerki z trzustka, watrobg lub sercem w 2025 r. w zaleznosci od wojewddztwa zamieszkania.

Number of patients who received a kidney alone or kidney with pancreas, liver, or heart transplant in 2025 by province.

1350
1200
1050
900
750
600
450
300
1500

2021

2022 2023

2024 2025

uz (from) HD wz (from) PD m Preemptive

Rycina 55

Pochodzenie biorcéw, ktorzy otrzymali przeszczep samej nerki lub nerki z trzustka, watroba lub sercem w 2025 r. *Dane od 2025 tylko dorosli. Do 2024 razem

z pacjentami <18r zycia.

Source of patients who received a kidney alone or kidney with pancreas, liver, or heart transplant in 2025. *2025 data only adults.
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160

120

taczna liczba aktywnych na liscie
(active on waiting list) — 968 pacjentow/patients

Mazowieckie
Slaskie
Dolnoslaskie
Matopolskie

Rycina 56

Kujawsko-pomorskie

Wielkopolskie
Pomorskie
Lubelskie
Podkarpackie

Zachodniopomorskie
Warminsko-mazurskie

todzkie
Lubuskie

Podlaskie

Opolskie

Swietokrzyskie

Liczba pacjentéw aktywnych na liscie biorcow nerki i nerki z innym narzadem na dzier 31.12.2025 r. w poszczegdlnych wojewédztwach.
Number of patients active on the waiting list for kidney and kidney plus other organ as of December 31, 2025 by province.
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Rycina 57

Wielkopolskie

tgczna liczba zgtoszonych de novo
(de novo on waiting list) —1247 pacjentow/patients

todzkie
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Kujawsko-pomorskie
Zachodniopomorskie
Podkarpackie
Warminsko-mazurskie

Lubelskie

Lubuskie
Opolskie

Podlaskie

Swietokrzyskie

Liczba pacjentéw zgtoszonych de novo na liste biorcow (nerka, nerka i inny narzad) na dzieri 31.12.2025 r. w poszczegélnych wojewddztwach.
Number of patients registered de novo on the waiting list (kidney, kidney and other organ) as of December 31, 2025 by province.

Na Rycinie 58 zaprezentowano
liczbe potencjalnych biorcow nerki
oraz nerki i trzustki na aktywnej liscie
w przeliczeniu na milion populacji
w poszczegdlnych wojewddztwach.
Najwyzszy wskaznik na milion od-
notowano w wojewddztwach war-
minsko-mazurskim, zachodnio-
-pomorskim i lubuskim, a najnizszy

w wielkopolskim, tédzkim i podla-
skim. Na Rycinie 59 przedstawiono
procent aktywnych na KLO chorych
w poszczegdlnych wojewddztwach
na dzieh 31.12.2025 r. w przelicze-
niu na bezwzgledng liczbe pacjen-
téw leczonych hemodializg i dializg
otrzewnowg w danym regionie. Naj-
wyzszy procent odnotowano w wo-

Nefrologia i dializoterapia polska ¢ 2026 ¢ 30 * Numer 1

jewodztwach warmihsko-mazurskim
(7,1%), zachodniopomorskim (6,2%)
oraz lubuskim (5,8%), a najnizszy
w wojewoddztwach  wielkopolskim
(3,1%), tédzkim (3,9%) oraz opol-
skim (3,9%). Dla oceny aktywnosci
transplantacyjnej regionéw istotna
jest zaréwno liczba aktywnych na
liscie pacjentéw, jak réwniez liczba
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chorych przeszczepionych w danym
roku. Bezwzgledne liczby takich pa-
cjentéw z podziatem na wojewodz-
twa przedstawia Rycina 60. Dane
te w przeliczeniu na liczbe miesz-
kancow pokazano na Rycinie 61.
W tym poréwnaniu najlepsze wyniki
w przeliczeniu na liczbe mieszkan-

céw odnotowano w wojewodztwach
dolnoslagskim i zachodniopomor-
skim. Podobnie jak rok temu naj-
mniej takich pacjentéw byto w woje-
wodztwach wielkopolskim i tédzkim.
Po raz pierwszy w tym roku poréw-
nalismy aktywnos$¢ transplantacyjng
w zalezno$ci od struktury wtasciciel-

Srednia dla Polski 25,9

Rycina 58

skiej. Dane te zobrazowane sg na
Rycinie 62. Wynika z nich, iz pacjen-
ci dializowani w stacjach publicz-
nych, a szczegodlnie w stacjach przy-
klinicznych, majg znacznie wiekszg
szanse na przeszczepienie nerki.

Poréwnanie liczby aktywnych na liscie oczekujacych na przeszczepienie nerki na 1 min mieszkarncow na dzien 31.12.2025 r. w poszczegdlnych wojewédztwach.
Number of active patients on the waiting list per milion population as of December 31, 2025 by province.

Srednia dla kraju 4,78%

Rycina 59

woj. dﬂm‘k“
1550 5,7%

Procent pacjentéw aktywnych na liscie biorcow nerki i nerki z innymi narzadami sposréd tacznej liczby bezwzglednej pacjentéw HD i DO na dzien 31.12.2025 r.

w poszczegolnych wojewddztwach.

Percentage of patients active on the waiting list for kidney alone or kidney with other organ transplantation in comparison to the total number of patients treated with HD and PD

as of December 31, 2025 by province.
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m Przeszczepieni (transplanted) = Aktywni na liscie (active on list)
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Rycina 60

Poréwnanie liczby biorcow, ktorzy otrzymali przeszczep samej nerki lub nerki z trzustka, watroba lub sercem w 2025 r. do liczby aktywnych na liscie w zalezno$ci od
wojewodztwa zamieszkania.

Comparison of the number of recipients who received a kidney alone or kidney with pancreas, liver, or heart transplant in 2025 to the number active on the waiting list, by province.

Srednia dla Polski 60,9

Rycina 61
Poréwnanie tacznejliczby aktywnych na liscie biorcow i przeszczepionych w 2025 roku na 1 min mieszkancéw na dzien 31.12.2025r. w poszczegdinych wojewoédztwach.
Number of active patients on the waiting list and transplantated in 2025 per million population as of December 31, 2025 by province.
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Aktywni 31.12.2025+KTX 2025/wszyscy pacjenci w roku

16,8
H I

Pozostate firmy

Rycina 62

Fresenius

Diaverum Da Vita

Przyszpitalne

Kliniki

Procent pacjentéw aktywnych na liscie biorcéw nerki i nerki z innymi narzadami oraz przeszczepionych sposrod tacznej liczby pacjentow w catym roku 2025 wg

struktury wiascicielskiej.

The percentage of active patients on the waiting list for kidney transplants and combined kidney and other organ transplants, and those who received transplants, out of the total
number of patients throughout 2025, by ownership structure.

Podsumowanie

W 2025 roku w Polsce funkcjo-
nowato 271 stacji dializ oferuja-
cych leczenie metodg hemodializy
(HD), w 60% to stacje niepubliczne
i 71 osrodkéw oferujgcych dialize
otrzewnowg (DO), w 66% to stacje
publiczne.

Zapadalnos¢ na schytkowg nie-
wydolnos¢ nerek w 2025 r., wyra-
zona liczbg pacjentéw rozpoczy-
najacych leczenie nerkozastepcze,
wynosita 150/pmp i byta poréwny-
walna do $redniej z ostatnich 10 lat,
co dowodzi stabilizacji naptywu cho-
rych do leczenia dializami.

W 2025 roku, w poréwnaniu do
lat ubiegtych, odnotowano niewiel-
ki spadek liczby chorych leczonych
dializami. Wynosi on 3,7 % w sto-
sunku do roku 2024. Na koniec roku
2025 dializowano (HD + DO) 20943
pacjentéw. Spadek ten dotyczyt
zaréwno liczby pacjentow hemo-
dializowanych, jak i dializowanych
otrzewnowo.

taczna liczba leczonych nerko-
zastepczo (HD, DO, RTx) na koniec
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2025 roku wynosita 1118 pacjentéw/
pmp i byta zdecydowanie wyzsza niz
w ostatnich latach (w 2022 r. 920,
w 2023 r. 981, w 2024 r. 991 pacjen-
téw/pmp). Za tak znaczacy wzrost
odpowiada gtéwnie zwiekszenie
ilosci pacjentow zyjgcych z funkcjo-
nujgcym przeszczepem. Wynika to
z coraz dtuzszego przezycia chorych
z funkcjonujgcg nerkg i wiekszej licz-
by transplantacji. Mozliwe jest réw-
niez doktadniejsze policzenie cho-
rych leczonych nerkozastepczo przy
pomocy tej metody.

Posréd osob rozpoczynajgcych
leczenie przy pomocy dializoterapii
zdecydowang wiekszo$¢ stanowig
pacjenci, ktoérzy ukonczyli 65. rok
zycia (61,8% ogotu dializowanych).
Istnieje réznica w tym zakresie
w zaleznosci od metody dializacyj-
nej. W grupie hemodializowanych,
pacjenci powyzej 65 roku zycia sta-
nowili 62,8%, a w grupie dializowa-
nych otrzewnowo tylko 36%.

Zdecydowang wiekszo$¢ spo-
$rod chorych leczonych dializami na
koniec roku 2025 stanowity osoby

poddawane zabiegom powtarzane;j
hemodializy (HD — 20201 — vs. DO —
742; odpowiednio 96,46% i 3,54%).

Co czwarty chory kwalifikowany
do dializoterapii ma cukrzyce typu
1 lub 2, stad najprawdopodobnie;j
przyczyng schytkowej niewydolnosci
nerek jest u nich cukrzycowa cho-
roba nerek. Odsetek moze by¢ jed-
nak znacznie zawyzony ze wzgle-
du na wieloczynnikowy mechanizm
uszkodzenia nerek u ludzi powyzej
60. roku zycia, ktorzy stanowig wiek-
szos¢ kwalifikowanych do leczenia
dializami.

Na KLO 31 grudnia 2025 r. zgto-
szonych do transplantacji nerki oraz
nerki z innym narzadem (np. trzust-
ki, watroby) byto 968 pacjentéw, co
oznacza spadek liczby oczekuja-
cych 0 16,3% w poréwnaniu do 1157
pacjentow w roku poprzednim. Wy-
nika to z wiekszej liczby transplan-
tacji w 2025 roku i nieznacznego
spadku liczby nowych zgtoszeh do
KLO. Wskazuje to na konieczno$c
aktywniejszego zgtaszania pacjen-
téw na KLO.
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Na koniec 2025 r. na KLO byto
aktywnych 4,78% wszystkich pa-
cjentow dializowanych.

W sumie okoto 8,7% chorych
dializowanych jest w ciggu roku ak-
tywnych na KLO. Dana ta zawiera
zaréwno aktywnych na liscie w ostat-
nim dniu roku jak i przeszczepionych
w 2025 r.

W ciggu 2025 roku przeszczepio-
no 1281 biorcow nerki i nerki z innym
narzadem (w 2024 r. — 1259). 56
nerek pochodzito od dawcy zywe-
go. W$rdd pacjentéw dializowanych
952 przeszczepionych byto hemo-
dializowanych, a 167 dializowanych
otrzewnowo. Przed okresem wig-
czenia do programu leczenia prze-
wlektymi dializami przeszczepiono
162 o0so6b. Przeszczepieni pacjenci
dializowani stanowili 4,3% ogo6tu
wszystkich chorych dializowanych
(HD + DO). Przeszczepieni pacjen-
ci hemodializowani stanowili 3,8%

ogotu wszystkich chorych hemodia-
lizowanych. Przeszczepieni pacjen-
ci dializowani otrzewnowo stanowili
15,6% ogotu wszystkich chorych
dializowanych otrzewnowo.
Pacjenci dializowani w stacjach
publicznych, a szczegdlnie w sta-
cjach przyklinicznych, majg znacznie
wigksza szanse na przeszczepienie
nerki. Wynika to prawdopodobnie
z dostepu do oddziatéw i poradni,
w ramach ktérych przeprowadza sie
badania niezbedne w procesie kwa-
lifikacji na liste oczekujacych.
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