Komentarz redakcyjny do raportu o stanie
leczenia nerkozastepczego w Polsce w roku

2024

Jak co roku czasopismo Nefrolo-
gia i dializoterapia polska publikuje
raport ,Aktualny stan leczenia ner-
kozastepczego w Polsce — 2024”.
Tegoroczny raport przedstawia ze-
stawienia danych dotyczacych le-
czenia za pomocg réznych metod
dializacyjnych, jak i przeszczepienia
nerki w 2024 roku [1].

Raport stanowi niezmiennie naj-
wazniejsze zrodto wiedzy o stanie
leczenia nerkozastepczego w Pol-
sce zaréwno dla lekarzy nefrologow,
jak i wszystkich profesjonalistow zaj-
mujgcych sie dializoterapig i trans-
plantologig. Z danych zawartych
w raporcie korzystajg tez powszech-
nie urzednicy systemu ochrony zdro-
wia, jak i politycy odpowiedzialni za
planowanie polityki zdrowotnej na
szczeblu regionéw i w catym kra-
ju. Dializoterapia i transplantologia
wedtug danych przekazywanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia
odpowiadajg za okoto 90% catych
naktadéw finansowych w obszarze
nefrologii. Dlatego tez nie dziwi,
ze dane te sg dla decydentéw nie-
zwykle wartosciowe i wyczekiwane.
Dla czionkéw Zespotu Konsultanta
w dziedzinie nefrologii dane te mogag
z kolei stanowi¢ pomoc w opracowy-
waniu lokalnych i ogdlnokrajowych
planéw potrzeb zdrowotnych. Wyko-
rzystywane sg takze w rozmowach
z przedstawicielami lokalnych witadz
na temat stanu dializoterapii i trans-
plantologii w danym wojewddztwie.

Raport, ktéry powstaje corocz-
nie, jest wynikiem dtugotrwatej pra-
cy zespotu Autoréw i oparty jest na
szczego6towych i kompleksowych
danych dostarczanych na poczagtku
kazdego roku przez konsultantow
wojewoddzkich dla stacji publicznych
i zarzgdzajgcych sieciami stacji dia-
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liz o charakterze niepublicznym.
Ostatecznie jednak dokladnosé
i jakos¢ danych zalezy gtéwnie od
kierownikéw poszczegdinych stacji
dializ, ktérzy uzupetniajg corocznie
tabele z danymi.

Dane z polskiego rejestru po-
dobnie jak i dane z rejestréw wielu
innych krajow przesytane sg corocz-
nie do miedzynarodowych baz da-
nych, w tym European Renal Asso-
ciation Registry oraz United States
Renal Data System, gdzie stanowig
podstawe odpowiednio europejskich
i globalnych atlaséw i sprawozdan.

Analizowane na przestrzeni lat
raporty pokazujg systematyczny
wzrost liczby chorych leczonych
nerkozastepczo w Polsce i trend
ten ma prawie liniowy charakter, za
wyjgtkiem okreséw kiedy wystgpi-
ty szczegdlne wydarzenia (kryzysy
zdrowotne), w tym przede wszyst-
kich pandemia COVID-19 w latach
2020-2022, kiedy to liczba chorych
dializowanych zmniejszyta sie zna-
€zgco.

W latach 2023 i 2024, czyli
w okresie popandemicznym, wi-
docznym w catym systemie ochrony
zdrowia liczba chorych sie zwieksza-
ta, chociaz w zastanawiajgco matym
stopniu. | tak, w roku 2023 liczba cho-
rych dializowanych wzrosta o zaled-
wie 1,7% w stosunku do 2022 roku,
a w roku 2024 wzrosta w stosunku do
poprzedniego roku zaledwie o kolej-
ne 2,1% (do 20 970). Wciaz jest to
tez mniej niz przed pandemia, kiedy
to w roku 2019 dializowanych w Pol-
sce byto 21 475 osoéb. Co tez cieka-
we, spada, chociaz nieznacznie, licz-
ba chorych w przeliczeniu na liczbe
mieszkancow, ktérzy rozpoczeli le-
czenie dializacyjne (z 159/mln w roku
2022 do 153/min w roku 2024). Waz-
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ng zmiang jest jednak spadek ogolnej
liczby zgonoéw chorych hemodializo-
wanych - w roku 2024 $miertelnos¢
wsrod chorych hemodializowanych
wyniosta okoto 15%.

W Raporcie sg tez jednak mniej
korzystne informacje, takie jak na
przykfad to, ze czesto choroba ne-
rek ma nieznang przyczyne. Nie
jest natomiast zaskoczeniem fakt,
ze okoto 1/3 pacjentéw rozpoczyna
dializoterapie z powodu cukrzycowej
choroby nerek. Podobnie jak to, ze
osoby powyzej 65. roku zycia stano-
wig juz ponad 60% osob rozpoczy-
najacych hemodializoterapie i okoto
30% rozpoczynajacych dializotera-
pie otrzewnowa. Co jednak ciekawe,
poréwnujgc te ostatnie dane z rapor-
towanymi z kilku krajéw zachodniej
Europy, w Polsce wida¢ odwrotny
niz tam trend, gdyz u nas obserwuje
sie zwigkszanie, a tam systematycz-

ne zmniejszanie sie odsetka star-
szych osob wsrdd pacjentow dializo-
wanych [2].

Niestety, odsetek chorych le-
czonych dializoterapig otrzewnowg
w stosunku do chorych hemodializo-
wanych wcigz sie zmniejsza. W roku
2023 dializowanych tg metodg byto
3,73% ogotu chorych leczonych
dializami, a w roku 2024 - 3,68%.
To juz kolejny, pomimo ze niewielki
spadek. Niestety, podobny trend ob-
serwuje sie w wiekszosci z 28 krajow
wchodzgcych w sktad Unii Europej-
skiej [3].

Nie zanikajg tez znaczace rézni-
ce w liczebnosci chorych dializowa-
nych (przeliczonych na milion po-
pulacji) pomiedzy poszczegdlnymi
wojewodztwami. Moze to odzwier-
ciedla¢ wcigz nieréwng dostepnos¢
do tego leczenia w roznych cze-
Sciach Polski.

W imieniu catego zespotu redak-
cyjnego Nefrologii i dializoterapii pol-
skiej dziekuje Autorom Raportu za
powierzenie nam publikacji danych
w kolejnym roku, a wszystkim osobom
zaangazowanym w zbieranie i analize
danych za trud wtozony w jego przy-
gotowanie. Czytelnikom naszego
czasopisma zycze dobrej lektury.
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