Raport o stanie leczenia nerkozastepczego
w Polsce 2021 — komentarz redakcyjny

Numer 4/2021 czasopisma poswiecamy publikacji raportu o stanie
dializoterapii w Polsce. Od kilku dekad, co roku, jest to najbardziej wy-
czekiwany dokument przez polskich nefrologéw, dokumentujgcy wyniki
naszej codziennej opieki nad chorymi dializowanymi. Kiedy$ raport uka-
zywat sie w postaci monografii, od kilku lat mamy zaszczyt udostepnia¢
tamy naszego czasopisma dla potrzeb jego publikacji. Pamietam tez,
jak co roku cieszyliSmy sie, ze liczba chorych dializowanych zwigkszyta
sie i coroczny trend wzrostowy byt zachowany. Niestety okres pandemii
zmienit bardzo negatywnie tg statystyke, a Smiertelno$¢ chorych dializo-
wanych drastycznie sie zwiekszyta z powodu czestych zachorowan na
COVID-19. Z tego tez powodu uznatem, ze raport z roku 2021 wymaga
komentarza, gdyz oparty zostat on na danych zbieranych w drugim juz
roku pandemii i tym samym odzwierciedla on wptyw zmieniajgcej sie ska-
li pandemii na przezycie dializowanych pacjentéw. W raporcie znalazty
sie juz drugi raz (po raporcie z poprzedniego 2020 roku) dane na temat
zachorowan na COVID-19 u naszych dializowanych pacjentow. Pojawity
sie pierwsze powodu do optymizmu, gdyz spadek liczby chorych w po-
réwnaniu do roku 2020 byt juz bardzo niewielki i wyraznie zwiekszyta sie
liczba chorych rozpoczynajgcych dializoterapie. Pierwsza faza pande-
mii (tzw. pierwsze dwie jej ,fale”), a zwtaszcza okres jesieni 2020 roku,
przyniost bardzo znaczne zwiekszenie sie czestosci zakazen pacjentow
koronawirusem i nasilenie smiertelnos$ci. W kolejnym roku pandemii tj.
2021, liczba zachorowan zmienita sie wzglednie niewiele (z 5271 do
4129) jednak znacznie mniejsza okazata sie Smiertelnos¢ chorych. Jed-
nak pomimo tego, jedna czwarta zakazonych zmarta w czasie 6 tygodni
od zakazenia, co jeszcze raz podkresla, ze populacja osob dializowa-
nych jest bardzo wrazliwa na zakazenie i na ciezki przebieg choroby.
Z tego tez powodu, chorzy dializowani zostali zakwalifikowani do grupy
szczepionej w pierwszej kolejnosci, niemal jednoczasowo z personelem
medycznym. W efekcie wskaznik ,wyszczepienia” wsrdod chorych dia-
lizowanych jest znacznie wiekszy niz w ogolnej populacji i wiekszos$¢
chorych ma juz za sobg petny cykl szczepienia tgcznie z dawkami przy-
pominajgcymi. Szczepienie w tej populacji, jednak nie chroni catkowi-
cie przed ryzykiem zgonu w razie zakazenia, co dokumentuje raport,
pokazujgc, ze 20% zgondéw w przebiegu COVID-19 nastgpito u cho-
rych zaszczepionych, najczesciej jednak byli to chorzy, ktérzy dopiero
rozpoczeli cykl szczepien. W raporcie nie znalazty sie informacje na
temat liczby chorych leczonych dializami z powodu ciezkiego ostrego
uszkodzenie nerek, ktére jest najczestszym powiktaniem COVID-19 ze
strony nerek, ale jak sgdze wiekszo$¢ takich chorych z powodu ciez-
kiego przebiegu COVID leczona byta metodami ciggtymi w osrodkach
intensywnej terapii. Nie nalezy tez zapominaé, ze przebycie COVID-19
moze mieC niekorzystne odlegte skutki dla czynnos$ci nerek, co pewnie
zobaczymy w kolejnych raportach w postaci zwiekszenia liczby chorych
wymagajgcych dializoterapii. Badania przeprowadzone w USA i w Chi-
nach wykazaty, ze osoby po przejsciu COVID s3g o 35% bardziej narazo-
ne na uszkodzenie nerek. Dotyczyto to zwtaszcza pacjentow z ciezkim
przebiegiem choroby.
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Jak wiec Panstwo widzg raport w roku 2021 obrazuje typowe problemy
leczenia dializacyjnego okresu pandemii COVID-19 pokazujac szczegdl-
ng predyspozycje chorych dializowanych do ciezkiego przebiegu choroby.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze pandemia przeminie albo przejdzie w duzo
tagodniejsze kolejne fale zakazen, ktére juz tak dramatycznie nie bede do-
Swiadczaty naszych pacjentow.



