Aktualny stan dializoterapii w Polsce — 2019

Wprowadzenie

Przedstawione dane powstaty jako
efekt pracy Polskiego Rejestru Nefrolo-
gicznego dziatajgcego od roku 1990 pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Ne-
frologicznego oraz Krajowego Konsultanta
w dziedzinie Nefrologii. Historie¢ dziatania
rejestru przedstawiono we wstepie do arty-
kutu opublikowanego w jednym z poprzed-
nich numeréw NDP, omawiajgcego stan
dializoterapii w Polsce w 2016 r. [1-4].

Za zbieranie danych zbiorczych z po-
szczegolnych osrodkéw w danym regionie
odpowiedzialny jest Konsultant Wojewddz-
ki, ktory za posrednictwem aktualnego
Konsultanta Krajowego przekazuje je do
opracowania Zespotowi Koordynacyjne-
mu (ZK Rejestru PTN) powotanemu decy-
zjg Zarzadu Gtéwnego PTN w 2015 roku.
W sktad zespotu wchodza: Prof. Ryszard
Gellert (obecny Konsultant Krajowy), prof.
Alicja Debska-Slizien (Gdansk), prof. Bo-
lestaw Rutkowski (Gdansk). Za zbiorcze
opracowywanie danych odpowiedzialny
jest ponadto dr Grzegorz Korejwo i dr Piotr
Jagodzinski a sekretarzem ZK Rejestru
PTN jest prof. Przemystaw Rutkowski.
Przedstawione ponizej dane sg efektem
zbiorki przeprowadzonej w taki wtasnie
sposob. Publikowanie wynikéw pracy ze-
spotu konsultantow w NDP wprowadzono
w 2016 roku.

Nalezy wspomnie¢, ze Polski Rejestr
Nefrologiczny od lat wspétpracuje z Reje-
strem European Renal Association — Eu-
ropean Dialysis and Transplantation As-
sociation oraz z United States Renal Data
System, przekazujgc dane z Polski celem
stworzenia mozliwosci poréwnania ich z da-
nymi innych krajow w Europie i na $wiecie
[5, 6]. Dlatego tez od roku 2016 zbierane
sg dane dotyczgce liczby chorych w okre-
Slonych grupach wiekowych, pte¢ pacjenta
oraz rozpoznanie choroby bedgcej przyczy-
ng schytkowej niewydolnosci nerek zgodnie
z klasyfikacja ERA-EDTA [6].

Epidemiologia leczenia nerkoza-
stepczego

Zapadalnos¢ tagczna (HD+DO) w 2019 r.

Leczenie nerkozastepcze hemodializg
(HD) i dializg otrzewnowa (DO) rozpoczeto
w catym 2019 roku 5823 pacjentéw (5511
HD i 312 DO), co stanowi 151,6 pacjentow/
min mieszkancow, co wida¢ na Rycinie 1a
(w2017 — 170,5/min, w 2018 — 157,3/mIn).
W grupie tej 61% chorych miato powyzej

38

(NEFROL DIAL POL. 2020; 24: 38-50)

(NEPROL DIAL POL. 2020; 24: 38-50)

65 lat, a ok. 26,7% powyzej 75 lat. Roz-
ktad wiekowy pacjentéw rozpoczynajgcych
leczenie dializami obrazuje Rycina 2 i 3.
Ryciny te ukazujg odmienng proporcje wie-
kowg wsrdéd pacjentdw rozpoczynajgcych
DO w poréwnaniu do hemodializowanych
(28% vs. 63%). Chorych z rozpoznaniem
cukrzycy typu 1 i typu 2 rozpoczynajgcych
leczenie nerkozastepcze byto 32% i 22%
odpowiednio w grupie HD i DO, (Rycina 4);
w 2019 roku odsetek fgczny dla rozpo-
czynajacych te dwie metody wynosit 32%
(w 2018-29%) co obrazuje stabilizacje licz-
by zaczynajgcych dializoterapie z nefropa-
tig cukrzycowg jako prawdopodobng przy-
czyng schytkowej niewydolnosci nerek.

Chorobowos¢
w 2019 r.

Na koniec 2019 roku dializowano tgcz-
nie 21475 pacjentow, z czego 20555 me-
todg hemodializy, a 920 metodg dializy
otrzewnowej. W poréwnaniu do catkowitej
liczby pacjentéw dializowanych w 2018
roku (21328) i w 2017 roku (19578), zaob-
serwowano nieznaczny wzrost ogoélne;j licz-
by chorych — (wzrost o0 0,68%) (Rycina 1b),
zarowno w zakresie hemodializy — 20555
pacjentéw (w 2018 r. — 20429 pacjentow),
jak i dializy otrzewnowej 920 pacjentow
(910 w 2018 r.). Dializa otrzewnowa stano-
wita w 2019 r. — 4,28% ogotu leczenia dia-
lizami (rok temu 4,26 %). Rozkiad wiekowy
populacji chorych dializowanych na koniec
2019 roku wykazywat podobne tendencje,
jak rozkfad rozpoczynajgcych dializy. Pa-
cjenci w wieku >65 lat stanowili 59% ca-
tosci, a >75 lat — 27% (w 2018 r. — 30,3%).

Rycina 5 obrazuje strukture leczenia
nerkozastepczego w Polsce na przestrze-
ni lat 1984-2019. Zwraca uwage wysoka
i stabilna liczba pacjentéw z czynnym prze-
szczepem — 305 pacjentow/pmp. tgcznie
wszystkimi trzema metodami byto leczo-
nych w 2019 roku 888,1 pacjentéw/pmp
(2018 r. — 885 pacjentow/pmp).

Losy pacjentéw dializowanych ilustruje
Rycina 6. W poréwnaniu do roku 2018 spa-
dta nieznacznie liczba zgtoszonych zgo-
noéw pacjentéow dializowanych — 3958 vs.
4202. Smiertelnos¢ ogolna nie zmienita sig
i wyniosta 15,6% (w 2018 roku 15,85%).

Na rycinie 7 zaprezentowano gtéwne
przyczyny schytkowej niewydolnosci nerek
u pacjentdéw leczonych dializami na dzien
31.12.2019 roku w poréwnaniu do lat po-
przednich.

taczna  (HD+DO)
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Liczba chorych na 1 min mieszkancow
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Rycina 1a

Liczba chorych ze schytkowa niewydolnoscia nerek na milion mieszkancow w Polsce, u ktorych rozpoczeto leczenie dializami (hemodializa HD i dializa otrzewnowa
DO) w latach 1986 - 2019.

Number of patients with ESRD per 1 min of population, who started dialysis treatment during period of 1986-2019.
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Rycina 1b
Liczba chorych przewlekle dializowanych (HD+DO) w Polsce stan na 31. grudnia kazdego roku.
Number of patients treated with dialysis (HD+PD) in Poland at the end of each year (31 December).
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® 0-64 lata (years) ® 0-64 lata (years)
® =65 lat (years) ® =65 lat (years)

Rycina 2 Rycina 3

Procent pacjentow w wieku 65 lat i starszych rozpoczynajacych leczenie HD Procent pacjentow w wieku 65 lat i starszych rozpoczynajacych leczenie PD
w poréwnaniu do pacjentow z pozostatych grup wiekowych. w poréwnaniu do pacjentow z pozostatych grup wiekowych.

Percent of patients over 65 years old starting HD treatment in comparison to patients Percent of patients over 65 years old starting PD treatment in comparison to patients
from the other age groups in 2019. from the other age groups in 2019.

@ inne (others)
@ cukrzyca (diabetic)

HD DO (PD)

Rycina 4
Liczba pacjentéw z cukrzyca rozpoczynajacy leczenie HD i DO w poréwnaniu do pacjentow z inng przyczyna schytkowej niewydolnosci nerek w 2019.
Number of diabetic patients starting HD or PD treatment in comparison to patients with other cause of ESRD in 2019.
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Rycina 5

Poréwnanie metod leczenia nerkozastepczego ((HD, DO i transplantacja) w Polsce w latach 1984 - 2019.
Renal replacement therapy in Poland during the period of 1984-2019.

@ nadal dializa HD+DO (still on dialysis)
@ przeszczepiono (transplanted)
© zmarli (died)

2018 2019

Rycina 6
Poréwnanie loséw pacjentéw dializowanych w Polsce w latach 2018 i 2019 na dzierh 31. grudnia.
Outcomes of dialyzed patients in Poland in period 2018 and 2019.
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Rycina 7

Giéwne przyczyny schytkowej niewydolnosci nerek u pacjentéw leczonych dializami na dzien 31.12.2019 w poréwnaniu do lat poprzednich (GN - kiebuszkowe
zapalenie nerek, DN - cukrzycowa choroba nerek, HN - nefropatia nadci$nieniowa).

Main causes od ESRD in dialysis patients on 31.12.2019 in comparison to previous years (GN - glomerulonephritis, DN diabetic nephropathy, HN - hypertensive nephropathy).

Procent

@ powrdt po RTx (returning after transplantation)
@ pierwotnie dializa (primarily dialysis)
@ konwersja (converted)

HD DO (PD)
Rycina 8

Pacjenci powracajacy na DO lub HD po transplantacji (RTx) i skonwertowani w poréwnaniu do pierwotnie rozpoczynajacych DO lub HD w 2019.
Patients returning to DO or HD after RTx and converted compared to initially starting DO or HD in 2019.
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Wsrdéd zadeklarowanych przez osrod-
ki dializ przyczyn schytkowej niewydol-
nosci nerek (Rycina 7 i 14) dominowata
cukrzycowa choroba nerek (rozpoznania
niepotwierdzone biopsjg) — u 6211 pa-
cjentéw dializowanych (29% catosci,
w 2018 r. byto ich 35%). Kiebuszkowe
zapalenie nerek potwierdzone lub niepo-
twierdzone biopsjg byto przyczyng schyt-
kowej niewydolnosci nerek u 14,5% (12%
w 2018 r.), a nefropatia nadci$nieniowa
u14,3% (11,5% w 2018 r.).

Na Rycinie 8 przedstawiono odsetek
chorych powracajgcych w roku 2019 do
leczenia DO lub HD po utracie nerki prze-
szczepionej, w poréwnaniu do pierwotnie
rozpoczynajgcych leczenie DO lub HD.
Stanowit on podobnie jak w roku 2018 r.
— 4,7% dla HD i nieco mniej dla DO 3,0%
(w 2018 byto to 5%). W przypadku cho-
rych dializowanych otrzewnowo zwraca
uwage znaczacy procent chorych skon-
wertowanych z HD- wynosi on 13,2%
(odpowiednio konwersja DO-HD to tylko
2,8%).

Na rycinie 9 poréwnano tgczng licz-
be bezwzgledng pacjentéw HD i DO na
dzien 31.12.2019 r. w poszczegdinych
wojewddztwach. Z analizy danych zawar-
tych na Rycinie 10 wynika, ze najwiekszg
liczbe dializowanych na milion mieszkan-
cow stwierdza sie w wojewodztwie wiel-
kopolskim, kujawskopomorskim, lubuskim,
warminsko-mazurskim i podkarpackim,
podobnie jak w roku ubiegtym. Natomiast
najnizsze wskazniki dotyczg wojewodztw:
podlaskiego i Swietokrzyskiego

Hemodializa

Wsrod  pacjentéw  dializowanych na
koniec 2019 roku dos$¢ znacznie dominujg
mezczyzni (Rycina 11). Struktura wiekowa
tej populacji pokazana jest na rycinie 12.
Ryciny 8 i 13 obrazujg odsetek powraca-
jacych na HD po utracie nerki przeszcze-
pionej (277 chorych — 4,7% rozpoczyna-
jacych terapie HD) przetransferowanych
z dializy otrzewnowej — 165 pacjentéw co
stanowi 2,7 % ogétu hemodializowanych.
Rycina 14 pokazuje przyczyny niewydolno-
Sci nerek wg klasyfikacji ERA-EDTA.

Losy chorych hemodializowanych
(poréwnanie z DO) prezentuje rycina 21.
W ciggu catego roku 2019 przeszczep
nerki otrzymato 764 pacjentéw hemo-
dializowanych co stanowi 0,2% ogotu,
zmarto 3900 — co stanowi 15%, a wcigz
dializowato si¢ na koniec roku 20555
pacjentow. Tylko 49 chorych hemodia-
lizowanych zmienito w 2019 roku forme
dializy na DO.

Na rycinie 15 przedstawiono poréwna-
nie tacznej liczby bezwzglednej pacjentow
leczonych HD na dzier 31.12.2019 r. w po-
szczegolnych wojewddztwach. Najwiecej
pacjentéw jest w wojewddztwie mazowiec-
kim, $laskim i wielkopolskim. Rycina 16
prezentuje poréwnanie liczby pacjentow le-
czonych HD na dzien 31.12.2019 . w prze-
liczeniu na milion mieszkancéw (pmp)
w poszczegolnych wojewodztwach. W tym
ujeciu najwiekszy wskaznik ma wojewddz-
two wielkopolskie, slgskie i warminsko-ma-
zurskie.

Rycina 9

Poréwnanie facznej liczby bezwzglednej pacjentéw leczonych hemodializa i dializa otrzewnowa na dzien
31.12.2019 w poszczegolnych wojewddztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ.

Comparison of total number of patients treated with HD and PD on 31.12.2019 in different regions.

/ woj. dolnodlaskie

o

Rycina 10

Poréwnanie tacznej liczby pacjentéw leczonych hemodializa i dializa otrzewnowa na dzien 31.12.2019
w przeliczeniu na milion mieszkancéw (pmp) w poszczegélnych wojewddztwach.

Comparison of patients pmp treated with HD and PD on 31.12.2019 in different regions.
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@ Kobiety (Female)
® Mezczyzni (Male)

Rycina 11
Procent pacjentéw leczonych HD w rozbiciu na pte¢ na dzien 31.12.2019.
Gender comparison of patients treated with HD on 31.12.2019.

@ powrdt po Rtx (returning after transplantation)-277 pts

@ pierwotnie HD (primarily dialysis)-5511pts
@ konwersja z DO (from PD) -165 pts

Rycina 13

Pacjenci powracajacy na HD po utracie przeszczepu nerki RTx w poréwnaniu
do pierwotnie rozpoczynajacych HD lub pacjentéow skonwertowanych
z dializy otrzewnowej DO w roku 2019.

Number of patients coming back on HD after losing kidney transplant in
comparison to initiating HD as the first RRT or transferred from PD in 2019.
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Rycina 12
Struktura wiekowa pacjentéw leczonych HD na dzien 31.12.2019.
Comparison of age groups of patients treated with HD on 31.12.2019.
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Rycina 14

Przyczyny niewydolnosci nerek pacjentow leczonych HD i DO na dzien
31.12.2019 zgodnie z klasyfikacja ERA-EDTA.

Causes of ESRD in patients treated with HD an PD on 31.12.2019 according to
ERA-EDTA classification.
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Rycina 15

Poréwnanie facznej liczby bezwzglednej pacjentéw HD na dzien 31.12.2019 w poszczegéinych

wojewodztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ.

Comparison of total number of patients treated with HD on 31.12.2019 in different regions.

Rycina 16
Poréwnanie tacznej liczby pacjentow leczonych HD na dzier 31.12.2019 w przeliczeniu na milion
mieszkancoéw (pmp) w poszczegdinych wojewoédztwach.

Comparison of patients pmp treated with HD on 31.12.2019 in different regions.
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Dializa otrzewnowa

Z analizy struktury wiekowej populacji
leczonych dializami otrzewnowymi wyni-
ka, ze w roku 2019 podobnie jak w ubie-
glym roku obserwuje sie jej odmiodzenie
w stosunku do lat poprzednich. (Ryciny 17
i 18). Moze to wynika¢ z wielu aspektow
tj. tendencji do kwalifikowania mtodszych,
sprawniejszych i niezaleznych chorych do
tej metody oraz by¢ moze ze zmiany meto-
dy na hemodialize, co dalej wptywa na ob-
raz epidemiologiczny na koniec roku. Naj-
wiekszg bezwzgledng liczbe pacjentéw DO
odnotowano w wojewodztwie wielkopol-
skim, mazowieckim i slaskim (Rycina 19),
a w ujeciu na milion mieszkancow wyrdznia
sie podobnie jak w w ostatnich latach woje-
wodztwo podlaskie i wielkopolskie i tédzkie
(Rycina 20).

Losy chorych dializowanych otrzewnowo
prezentuje rycina 21. W ciggu catego roku
2019 przeszczep nerki otrzymato 177 pa-
cjentdw dializowanych otrzewnowo co stano-
wi 15% (w 2018 r. — 10,5%), zmarto 58 — co
stanowi 5% (w 2018 r. — 6,8%), a wcigz dia-
lizowato sie na koniec roku 920 pacjentow.
Az 165 chorych dializowanych otrzewnowo
zmienito w 2019 roku forme dializy na HD.

Odsetek chorych z cukrzyca typu 1i 2
i cukrzycowg chorobg nerek jako praw-
dopodobng przyczyng schytkowej niewy-
dolnosci nerek na przestrzeni lat wsrod
chorych dializowanych otrzewnowo nie
zmienia sie i w 2019 wynosi podobnie jak
rok temu 28% (Rycina 22).

Raportowana nizsza $miertelno$¢ ogol-
na w grupie dializowanych otrzewnowo
(w2019r.—6,5%) w poréwnaniu do catkowi-
tej dla obydwu metod dializy tacznie (15,6%)
wynika z faktu, ze na dialize otrzewnowg
decydujg sie pacjenci mtodsi w stosunkowo
dobrej formie ogdlnej, a takze fakt, ze nie sg
w ramach tej statystyki podawani pacjenci,
ktorzy krotko przed zgonem zmienili metodg
leczenia na hemodialize.

® 0-19 @ 20-44 @ 4564 @ 65-75 @ >75

Rycina 17

Struktura wiekowa pacjentéw leczonych PD na
dzien 31.12.2019.

Comparison of age groups of patients treated with PD
on 31.12.2019.
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Rycina 18

Procent pacjentow leczonych DO w wieku 65 i starszych w latach 1997-2019.
Percent of PD patients 265 years old in 1997-2019.

Rycina 19 Rycina 20

Poréwnanie facznej liczby bezwzglednej pacjentéw DO na dzien 31.12.2019 Poréwnanie facznej liczby pacjentéw leczonych dializa otrzewnowa na dzien
w poszczegolnych wojewddztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ. 31.12.2019 w przeliczeniu na milion mieszkancéw (pmp) w poszczegolnych
Comparison of total number of patients treated with PD on 31.12.2019 in different wojewodztwach.

regions. Comparison of patients pmp treated with PD on 31.12.2019 in different regions.

@ dializowani nadal (still on dialysis) @ przeszczep (transplanted)
©® zmarli (died) © konwersja HD<->DO (converted)

0,2%

Rycina 21

Losy pacjentow dializowanych HD vs DO -
podsumowanie roku 2019.

Comparison of outcomes of HD vs PD patients
during the whole year 2019.

DO (PD)
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Procent pacjentéw

1995-96 1997 1998 1999 2000 2001

Rycina 22

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Procent pacjentéw chorych na cukrzyca leczonych DO na dzieni 31.12. kazdego roku.

Number of PD diabetic patients on 31.12.2019.

@ HBsAg ujemny (negative)
@ HBsAg dodatni (positive)

2012 2013 2014 2015 2018 2019

@ anty-HCV reatywny bez oznaczenia RNA (reactive without made RNA)

@ anty-HCV reaktywny HCV RNA dodatni (reactive with RNA+)
@ anty-HCV reaktywny HCV wyeliminowane (reacitve with RNA negative)

anty-HCV ujemny (aHCV negative)

Rycina 23

Status wirusologiczny WZW typu B i C pacjentéw dializowanych na dzien 31.12.2019.
Status of Hepititis B and C virus among dialysed patients on 31.12.2019.

Zakazenia WZW typu B i C wsréd pa-
cjentow dializowanych

Wg danych na koniec 2019 r. koto 94%
pacjentow jest pierwotnie niezakazonych,
1% ma dodatni antygen HBs, 4,3% ma
reaktywne przeciwciata aHCV. W poréw-
naniu do lat ubiegtych, dzigki wigkszej do-
stepnosci do skutecznego leczenia, maleje
procent pacjentow z wykrywalnym RNA
HCV (1,7%), a na statym poziomie jest licz-
ba pacjentow, ktérzy wirusa HCV wyelimi-
nowali — 1,5% (Rycina 23).

Przeszczepianie nerek
Zgodnie z danymi z Krajowej Listy
Oczekujgcych biorcow (KLO), na koniec

2019 roku na liscie aktywnych biorcéow
przeszczepu jednonarzgdowego ner-
ki byto 1165 chorych, a nerki i trzustki
— 35 chorych, tacznie 1200 pacjentow.
Rycina 24 obrazuje liczbe aktywnych
biorcow nerki, a rycina 25 aktywnych
biorcow nerki oraz nerki i trzustki. Na ry-
cinie 26 zaprezentowano liczbe biorcéow
nerki oraz nerki i trzustki na aktywnej
liscie w przeliczeniu na milion popula-
cji w poszczegolnych wojewoddztwach.
Najwyzszy wskaznik pmp odnotowano
w wojewoddztwie zachodniopomorskim
i pomorskim, a najnizszy w lubelskim
i opolskim. W roku 2019 spadta liczba ak-
tywnych biorcéw dwunarzgdowych nerki

Nefrologia i Dializoterapia Polska ¢ 2020 * 24 « Numer 3-4

1,7%

i trzustki, nadal jest to wcigz niewielki
procent potencjalnych biorcow w porow-
naniu do liczby pacjentéw dializowanych
z powodu schytkowej niewydolnosci ne-
rek w przebiegu nefropatii cukrzycowe;j
(Rycina 7, 24 vs. 25).

Dla oceny aktywnosci transplantacyj-
nej regionow istotna jest zaréwno liczba
aktywnych na liscie pacjentow, jak réwniez
liczba chorych przeszczepionych w danym
roku. W tym poréwnaniu najlepsze wyni-
ki w przeliczeniu na liczby mieszkancéw
odnotowano w wojewddztwie pomorskim
i zachodniopomorskim, najmniej takich
pacjentéw byto w wojewddztwie lubelskim
i podkarpackim (Rycina 27).
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Rycina 24

Liczba pacjentéw aktywnych na liscie biorcow nerki (tylko nerka) na dzien 31.12.2019 w poszczegdlnych wojewédztwach.
Number of patients active on the waiting list for kidney transplant only on 31.12.2019 in different regions.
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Mazowieckie

Slaskie
Wielkopolskie
Matopolskie
Pomorskie
Dolnoslaskie

L odzkie
Zach-Pomorskie
Kujawsko-Pomorskie
Podkarpackie
Lubelskie
Swietokrzyskie
Podlaskie

Lubuskie
Warminsko-Mazurskie
Opolskie

Rycina 25
Liczba pacjentéw aktywnych na liscie biorcow oczekujacych na przeszczep nerki i przeszczep nerki i trzustki na dzien 31.12.2019 w poszczegonych wojewddztwach.
Number of patients active on the waiting list for kidney and kidney pancreas transplant on 31.12.2019 in different regions.
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Rycina 27

Rycina 25. . . . . Poréwnanie tacznej liczby aktywnych na liscie biorcéw i przeszczepionych
Poréwnanie liczby aktywnych na liscie oczekujacych na przeszczep nerki w 2019 roku / na 1 min mieszkaricow na dzien 31.12.2018 w poszczegélnych
i nerki oraz trzustki chorych / na 1 min mieszkaficéw na dzier 31.12.2019 wojewddztwach.

W paszczeginych wolewdztwach. P . Comparison of active patients number on the waiting list and transplanted patients
Comparison of active patients number on the waiting list / for 1 min population on in 2019 / for 1 min population on 31.12.2018 in different regions.

31.12.2019 in different regions.
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Rycina 28

Poréwnanie liczby biorcéw, ktorzy otrzymali przeszczep samej nerki lub nerki z trzustka, watroba lub sercem w 2019 roku, do liczby aktywnych na liScie w zalezno$ci
od wojewodztwa zamieszkania.
Number of receipients of kidney alone or with other organs in 2019 in comparison to number of patients active on the waiting list in different regions.

Na rycinie 29 przedstawiono procent W 2019 przeszczepiono facznie 983  dializowanych (HD+DO). Przeszczepie-
zglaszalnosci w poszczegdlnych wojewédz-  chorych. Wsrod pacjentow dializowa-  ni pacjenci hemodializowani  stanowili
twach w przeliczeniu na bezwzgledng liczbe ~ Nych 764 przeszczepionych bylo he- 3% 0gotu wszystkich chorych hemo-
pacjentéw leczonych hemodializg i dializg ~ Modializowanych, a 177 dializowanych  dializowanych. Przeszczepieni pacjenci
otrzewnowa. Najwyzszy procent jest w wo- ~ Otrzewnowo. Przed okresem wigcze- dla!lzowanl ot.rzewnowo st.an.owm 15%
jewodztwie zachodniopomorskim (7,5%),  hia do programu leczenia przewlekly- ~ 0gotu wszystkich chorych dializowanych
pomorskim (7,4%) i podlaskim (7,3%), anaj-  Mi dializami przeszczepiono 42 osoby. otrzewnowo.
nizszy w wojewddztwie lubelskim (3,3%), Przeszczepieni pacjenci dializowani sta-
opolskim (4,5%) i wielkopolskim (4,6%). nowili 4,5% ogotu wszystkich chorych
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Rycina 29
Procent pacjentow aktywnych na liscie biorcéw nerki i nerki z innymi narzadami sposréd facznej liczby
bezwzglednej pacjentéw HD i DO na dzien 31.12.2019 w poszczegdinych wojewodztwach.

Percent of patients active on the waiting list for kidney only or kidney with other organs transplantation in comparison
to the total number of patients treated with HD and PD on 31.12.2019 in different regions.
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Podsumowanie:

Zapadalnos¢ na schytkowg niewydol-
nos¢ nerek wyrazona liczbg pacjentéw
rozpoczynajgcych leczenie nerkoza-
stepcze jest porownywalna do wielu
krajow Europy Zachodniej (151,6/min
mieszkancow).

Posréd osob rozpoczynajacych lecze-
nie przy pomocy dializoterapii zdecy-
dowang wigkszo$¢ stanowig pacjenci,
ktorzy ukonczyli 65. rok zycia (61%
ogotu dializowanych). Istnieje roznica
w tym zakresie w zaleznosci od metody
dializacyjnej. W grupie hemodializowa-
nych 63% stanowili pacjenci powyzej
65. roku zycia a w grupie dializowa-
nych otrzewnowo tylko 28%.

taczna liczba leczonych nerkoza-
stepczo (HD, DO, RTx) utrzymuje
nadal poziom réwny $redniej w kra-
jach Unii Europejskiej i wynosita

w 2019 roku 888,1 pacjentow/min
mieszkancow.

Od kilku lat obserwuje sie ustalenie
liczby pacjentéw leczonych przy pomo-
cy dializoterapii na podobnym pozio-
mie i wynosi ona na koniec roku 2019
21475 osob.

Wiekszos¢ chorych kwalifikowanych do
dializoterapii cierpi na cukrzyce typu 1
i 2, stad najprawdopodobniej przyczy-
ng schytkowej niewydolnosci nerek jest
u nich cukrzycowa choroba nerek. Od-
setek moze by¢ znacznie zawyzony ze
wzgledu na wieloczynnikowy mechanizm
uszkodzenia nerek u ludzi powyzej 60.
roku zycia, ktorzy stanowig wigkszos¢
kwalifikowanych do leczenia dializami.
Zdecydowang wiekszos$¢ posréd cho-
rych leczonych dializami stanowig oso-
by poddawane zabiegom powtarzanej

hemodializy (20555 os6b — 95,7%).
W roku 2019 zaobserwowano podob-
ne wykorzystanie dializy otrzewnowe;j.
Metodg tg leczonych byto 920 oséb
(910 w 2018 r.).

Na listach oczekujgcych na przeszcze-
pienie samej nerki na koniec roku 2019
aktywnych byto 1165 pacjentéw (5,4%
ogotu dializowanych), co jest wartoscig
nizszg w poréwnaniu z poprzednimi
laty. Niski odsetek chorych zgtoszo-
nych do transplantacji nerki moze wyni-
ka¢ z zaawansowanego wieku chorych
dializowanych i znacznej chorobowosci
chorych dializowanych. Nadal niska
jest liczba aktywnych pacjentow zgto-
szonych do przeszczepu nerki z trzust-
ka (35 pacjentéw). Jest to niewiele
biorgc pod uwage przewage nefropatii
cukrzycowej w etiologii schytkowej nie-
wydolnosci nerek.

W sumie okoto 8 do 13% chorych (diali-
zowani i zgtoszeni wyprzedzajgco) jest
w ciggu roku aktywnych w KLO. Po-
dany procent wynika z sumy chorych
przeszczepionych w 2019 roku i aktyw-
nych 31 grudnia 2019 roku na KLO.

W 2019 przeszczepiono tacznie 983
chorych. Wséréd pacjentow dializowa-
nych 764 przeszczepionych bylo he-
modializowanych, a 177 dializowanych
otrzewnowo. Przed okresem wigczenia
do programu leczenia przewlektymi
dializami przeszczepiono 42 osoby.
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